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Deze informatie is voor u van belang als u in onze praktijk binnenkort een implantologische ingreep
zult ondergaan. Leest u de informatie alstublieft zorgvuldig door.

De totale behandeling bestaat uit de volgende afspraken:
e Afspraak 1:
— Er worden réontgenfoto’s gemaakt.
— Er wordt een medische vragenlijst en een vragenlijst over uw huidige prothese
doorgenomen.
—  Ervindt een mondonderzoek plaats.
— Er wordt een aanvraag ingediend bij de zorgverzekeraar.
— Er wordt mondelinge en schriftelijke voorlichting gegeven.

e Indien de machtiging wordt afgegeven (het kan 2-12 weken duren voordat wij antwoord van
de verzekeraar krijgen), wordt er telefonisch een afspraak gemaakt voor het vervolg. U
ontvangt hiervan een bevestiging tezamen met een recept voor middelen ter bevordering van
de wondgenezing.

Antibiotica: (Amoxicilline) waar u 2 dagen voor de ingreep mee moet beginnen.

Mondspoelmiddel: (Corsodyl of Perio-Aid) voor het tweemaal daags spoelen na de
ingreep, gedurende twee weken. 2 dagen voor de ingreep hiermee
starten. U kunt hiervan tijdelijke bruine verkleuringen krijgen van tong
en prothese. Daarom kunt u de prothese tijdens het spoelen beter uit
de mond nemen.

e Vooraf moet er nog een nieuwe foto met een boormal (vervaardigd door uw tandprotheticus)
worden gemaakt.

e Afspraak 2:
De implantaten worden in de mond geplaatst. Dan wordt de bovenprothese tijdelijk aangepast
aan de nieuwe situatie om de periode van vastgroeien te overbruggen. U mag de prothese
dan overdag dragen, maar probeer hem voor een goede genezing zoveel mogelijk uit te doen.
Vaak zal de bovenprothese dan minder goed vast zitten. Na 2 tot 4 weken kunt u naar de
tandprotheticus voor een nieuwe opvulling om meer houvast te krijgen.

e Afspraak 3:
Na 14 dagen vindt de na- controle plaats en worden de hechtingen verwijderd. Vanaf dat
moment moeten de implantaten met een tandenborstel worden gepoetst.

e Afspraak 4:
Controle met overzichtsrontgenfoto. Hierna ontvangt u van ons, via Fa-med factoring, een
nota voor de gehele behandeling. Deze moet u samen met de machtiging (die u voor aanvang
van onze verdere behandeling zult ontvangen) insturen naar uw zorgverzekeraar.

e 3 tot 8 maanden na het plaatsen van de implantaten kan er worden begonnen met het
vervaardigen van een nieuwe gebitsprothese. U dient hiervoor zelf een afspraak bij uw
tandarts/ tandprotheticus te maken.



e Als u in bezit bent van implantaten, is een regelmatige controle van de implantaten, van de
mondhygiéne en de prothese van belang. U wordt door ons jaarlijks opgeroepen. Ga bij
problemen met de prothese tijdig naar uw tandarts/ tandprotheticus.

e Tijdens praktijkuren kunt u ons bereiken onder nummer 030-2870560.Bij ernstige klachten
buiten de praktijkuren kunt u contact met ons opnemen via onze pieper, telefoon:
06-65001331. Luister goed naar de opdracht die u hoort; Spreek geen boodschap in, maar
toets na het verzoek van de semafoon telefoniste uw eigen 10-cijferige telefoonnummer in
(net- en abonneenummerl!) en sluit af met een ‘hekje’. Wij bellen u dan zo spoedig mogelijk
terug.

ALGEMENE INFORMATIE

Wat zijn implantaten

Een implantaat kan het beste gezien worden als een soort kunstwortel die in de kaak wordt geplaatst. Het zijn
een soort plugjes. Deze permanente vervanging dient als nieuw stevig fundament. De meeste implantaten zien
eruit als een schroefje en zijn gemaakt van titanium, een lichaamsvriendelijk materiaal waar bot aan hecht
(vastgroeit). Het implantaat heeft een doorsnee van ongeveer vier millimeter en is acht tot veertien millimeter
lang.

Wanneer worden implantaten gebruikt

Als de eigen tanden en kiezen inclusief de wortel niet meer aanwezig zijn, kan gedacht worden aan het
toepassen van implantaten. Bij iedere volwassene kan in principe een implantaat worden geplaatst. Wel is er
voldoende kaakbot nodig. Dit kan worden nagaan door bijvoorbeeld een réntgenfoto te maken.

Wat kan er op implantaten worden gemaakt

Na het plaatsen van implantaten kan een kroon, brug of een volledige prothese op de implantaten worden
gemaakt. Bij een volledige prothese wordt op de implantaten eerst een drukknop geplaatst. Hierdoor krijgt de
prothese meer houvast.

Wat zijn de voordelen van een prothese op implantaten

Een gewoon kunstgebit heeft dikwijls onvoldoende houvast op de kaak. Dat is vervelend als u spreekt en eet. Het
maakt u onzeker. In gezelschap kunt u erdoor in verlegenheid worden gebracht.

Een prothese op implantaten is een kunstgebit dat vastklikt. Het zit comfortabel en geeft u zekerheid en
zelfvertrouwen als u praat. U kunt weer eten wat u wilt en lachen zonder hand voor uw mond.

Hoe groot is de kans van slagen

Zeer groot. Goed onderzoek vooraf maakt de kans op complicaties of mislukkingen minimaal. Toch kan er direct
aansluitend aan het plaatsen van een implantaat tijdelijk ongemak zijn in de vorm van napijn of zwelling. Ook
komt het een enkele keer voor dat een implantaat niet vastgroeit en moet worden verwijderd. Daarnaast is het
succespercentage van implantaten bij niet-rokers hoger dan bij rokers. Ook overmatig alcoholgebruik kan het
succes van het implantaat nadelig beinvioeden.

De behandeling

De behandeling vindt plaats in de tandartsstoel en duurt ongeveer twee uur. Uw lichaam wordt afgedekt met
doeken. Deze doeken zijn voor een zo optimaal mogelijke hygiéne tijdens de ingreep. U wordt plaatselijk
verdoofd, zodat u van de ingreep geen pijn voelt. Mocht u tijdens de behandeling toch pijn ervaren, dan kunt u dat
aan ons laten weten. Wij zullen dan extra verdoving geven. Tijdens de behandeling wordt een opening in het
tandvlees gemaakt. Daarna wordt er een gaatje geboord in de kaak op de plaats waar het implantaat moet
komen. Het implantaat wordt hierin geplaatst. Op het implantaat wordt een afdekschroefje aangebracht. Tenslotte
wordt het tandvlees gehecht.

U kunt na de behandeling zelfstandig deelnemen aan het verkeer. Toch is het aan te bevelen om dit niet te doen
en te zorgen voor een chauffeur of begeleider.

Hoe verloopt de genezing

De eerste dagen zult u zwelling van het wondgebied krijgen. Ook kan er napijn optreden, waarvoor u pijnstillers
kunt gebruiken. Het is belangrijk dat u de mond en ook het wondgebied goed reinigt. U kunt de wond voorzichtig
borstelen met de chirurgische borstel. Het voorgeschreven spoelmiddel moet ook gebruikt worden. U gebruikt het
antibioticum om de kans op infectie en nabezwaren zo klein mogelijk te houden. Na het plaatsen van de
implantaten volgt een rustperiode (van ongeveer 3 tot 8 maanden). In deze periode groeit het kaakbot vast aan
het implantaat (osseo-integratieperiode).

Na de behandeling
Na de behandeling zal de gebitsprothese niet goed meer passen. U krijgt een controle-afspraak voor het
verwijderen van de hechtingen na ongeveer twee weken, waarbij de prothese wordt aangepast. De volgende



controleafspraak is na ca. vier weken. Nadat de implantaten voldoende zijn vastgegroeid, kunt u verder voor het
vervaardigen van de nieuwe prothese.

Zeer belangrijk!!!

Het is tijdens de periode waarin de implantaten moeten vastgroeien van het grootste belang dat deze niet worden
belast. Draag in deze rustperiode de prothese daarom zo min mogelijk. Net als uw eigen tanden moeten ook de
implantaten waarop uw prothese is bevestigd goed worden verzorgd. Deze zorg bestaat uit uw eigen onderhoud
en uit controles met professionele verzorging door de tandarts-implantoloog, mondhygiénist en tandprotheticus.

Uw eigen onderhoud

De prothese en de implantaten moeten minimaal éénmaal per dag zorgvuldig worden gereinigd. Voor het reinigen
kan een hand of elektrische tandenborstel worden gebruikt. Bij de implantaten is de overgang implantaat-
tandvlees erg belangrijk. Hier ontwikkelt zich plaque bestaande uit mondbacterién. Indien deze plagque niet goed
wordt verwijderd, veroorzaakt dit een ontsteking van het zachte weefsel rondom de implantaten. Het gevolg is
bloedend tandvlees, botverlies en uiteindelijk verlies van de implantaten.



